
Praktisk information:  

Vi mødes kl.16:00 ved Frivilligcenter Næstved adr.: Farimagsvej 16, 4700 Næstved. 

Kenneth tager imod deltagere.  

Herefter går vi samlet til Mindrespild, Hvedevænget 64, 4700 Næstved. Hvis du har 

svært ved at gå, er du velkommen til at møde os direkte ved Mindrespild.  

Hos Mindrespild betaler man et donationsbeløb på 20 kr., som giver adgang til at 

modtage gratis madvarer. Hvis du ønsker det, kan du få de 20 kr. refunderet efter besøget.  

Efter besøget går vi tilbage til Frivilligcenter Næstved, hvor vi låner køkkenet til at lave 

mad sammen.  

Når maden er færdig, spiser vi i fællesskab. Under spisningen vil en medarbejder fra 

Gældsrådgivningen i Frivilligcenter Næstved holde oplæg om økonomi.  

Husk at medbringe:  

• En taske eller pose til madvarerne fra Mindrespild.  

• Hvis du deltager i madlavningen, forventes det, at du også hjælper med oprydningen 

bagefter.  

Vi glæder os til en hyggelig og lærerig aften sammen! 


